Radsport / Im Interview

nSchwer, die Form zu konservieren«

Moritz Schiitz und Jan-Niklas Droste vor den hessischen Meisterschaften im Einzelzeitfahren
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Mitfavoriten auf

den hessischen Einzelzeitfahrtitel sind Moritz Schiitz

und Jan-Niklas Droste von der RV 1904/27 Gieien-Kleinlinden. (Foto: die)

(die) Auf diesen Tag haben sie sich
lange gefreut und die meiste Zeit
dieser Saison um ihn gebangt: Am
Samstag wird die Hessenmeister-
schaft im Einzelzeitfahren ausge-
tragen, bei der Jan-Niklas Droste in
der U23-Klasse und Moritz Schiitz
bei den Elitefahrern (beide RV Gie-
Ben-Kleinlinden) als Sieganwarter
heil gehandelt werden. Dass die
Meisterschaft iiberhaupt ausgetra-
gen werden kann, ist erst seit weni-
gen Wochen sicher: Traditionell fin-
det der Kampf gegen die Uhr auf
der Panzerstrafle am Bundeswehr-
Gelande zwischen Neustadt und
Stadtallendorf statt. Neu ist aber,
dass sich Start und Ziel bei Stadt-
allendorf statt in Neustadt befinden
— der Wendepunkt liegt unverandert
im Wald zwischen den beiden Ort-
schaften - die Neustddter Seite
wird aber von den Radsportlern
erstmals vollig frei gehalten, was
einer verdnderten Nutzung des ehe-
maligen Kasernen-Gelédndes und
dem Wegfall der Parkmoglichkeiten
fiir das Fahrerlager geschuldet ist.
Die AZ sprach mit Jan-Niklas
Droste und Moritz Schiitz {ber
Form, Vorbereitung und die eigene

Einschéatzung ihrer Chancen.
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Moritz Schiitz, viele wissen durch
thre vielfachen Erfolge in den Vor-
jahren um ihre Stdirke im Zeitfah-
ren und sehen Sie auch dieses
Jahr als Favorit fiir den Titel in
der Eliteklasse. Spiiren Sie etwas
von dieser Erwartungshaltung
und wie gehen Sie damit um?

Schiitz: »Schon vor zwei Jahren ha-
ben viele gesagt, den Titel holt der
Schiitz. Das ist schon eine enorme
Erwartungshaltung, obwohl es
trotzdem starke Konkurrenz gibt
und manchmal auch die Tagesform
entscheidend ist. Die Hessenmeis-
terschaft ist dieses Jahr sehr spéit in
der Saison, und es ist schwer, die

Form so zu konservieren, dass man
das ganze Jahr gut fahrt. Ich konnte
die Saison schon sehr gute Ergeb-
nisse einfahren, deswegen gehe ich
motiviert in diesen Wettkampf.«

Jan-Niklas Droste, Sie sind durch
thr Medizin-Studium nach Gie-
fen gekommen und nehmen in
diesem Jahr zum ersten Mal an
der Hessenmeisterschaft im Ein-
zelzeitfahren teil. Inwieweit hat
sich ihre Zeitfahrstdarke in hessi-
schen Radsportkreisen bereits he-
rumgesprochen?

Droste: »Das ist eine gute Frage. Ich
denke, durch die sehr gute Medien-
arbeit wissen viele Fahrer zum Bei-
spiel vom 21. Platz bei der Deut-
schen Meisterschaft oder meinem
Zeitfahrsieg in der Saison 2010. In
den letzten Rennen haben mich die
hessischen Rennfahrer aber eher
auf die Erfolge bei den Rundstre-
ckenrennen angesprochen - klar, da
ist die Konkurrenz ja auch live da-
bei. Insgesamt werde ich dieses Jahr
wohl eher eine AuBenseiterrolle ha-
ben.«

Bei der Deutschen Meisterschaft
im Zeitfahren Ende Juni waren
Sie mat Platz 21 wunter 72
U23-Fahrern in sehr guter Verfas-
sung. Konnten Sie ihre Form bis
jetzt aufrecht erhalten?

Droste: »Der Juni war generell ein
sehr starker Monat — auch fiir Mo-
ritz Schiitz. Nach der Zeitfahr-DM
habe ich eine Woche Pause gemacht
und wollte dann die Form erneut in
Richtung Hessenmeisterschaft auf-
bauen. Leider hat mir mein Kérper
dann einen Strich durch die Rech-
nung gemacht und ich lag bis Mitte
Juli krank im Bett. Das hat einige
Korner gekostet. Mit Spezialtrai-
ningseinheiten in den letzten zwei
Wochen habe ich dann versucht, das
maximal Mogliche in der kurzen
Zeit rauszuholen - in Bad Homburg

lief es ja dann trotz vier Wochen
Rennpause auch wieder sehr gut.«

Die DM lief fiir Sie mit Platz 25
unter 32 Elitefahrern nicht beson-
ders gut. Spielt ihr DM-Ergebnis
und das Tages-Formtief im Hin-
blick auf die Hessenmeisterschaft
noch eine Rolle?

Schiitz: »Die Deutsche Meister-
schaft liegt jetzt schon fast sechs
Wochen zuriick und ist nicht mit
den Landesmeisterschaften zu ver-
gleichen. Schon allein der Distanz-
unterschied von 43 zu 27 Kilome-
tern macht es zu zwei verschiede-
nen Wettkdmpfen, die ganz unter-
schiedlich angegangen werden. Au-
Berdem kommen mir die kurzen
Zeitfahrstrecken entgegen, bei den
langen Distanzen habe ich hinten
raus immer Probleme.«

Ihr habt euch die neue Strecke im

Training angesehen. Wie sind eu-

re Eindriicke?
Schiitz: »Die Strecke ist in dem
Sinne nicht neu, auler, dass sie ent-
gegengesetzt befahren wird. Das Fi-
nish wird in diesem Jahr etwas an-
spruchsvoller, da es die letzten 500
Meter leicht ansteigend ist und den
Fahrern zum Ende der Belastung
hin noch mal alles abverlangt
wird.«
Droste: »Ich denke, die Strecke ver-
spricht faire Wettkdmpfe! Die 13,5
-km-Runde zwischen Stadtallen-
dorf und Neustadt ist sicher keine
ganz einfache Strecke, da immer
wieder kurze Wellen zu fahren sind,
die den Rhythmus storen. Ganz
flach hatte ich auch nicht schlecht
gefunden, aber ich denke, das wird
funktionieren. Ich denke, der Kurs
ist perfekt fiir Moritz’ Fahrerquali-
taten.«

Wie sieht das Training in den letz-
ten Tagen vor der Meisterschaft
aus?

Schiitz: »Die letzten Tage werden
nicht mehr ganz so intensiv. Die
Beine sind noch schwer von den
letzten Rennen, deswegen stand am
Anfang der Woche mehr Regenera-
tion auf dem Plan und zum Ende
der Woche wird noch eine Vorbelas-
tung eingestreut, um die Muskula-
tur vor dem Wettkampf noch einmal
ZU reizen.«

Droste: »Sonntag war ein sehr an-
strengendes und hartes Rennen. Ein
Schwerpunkt liegt da natiirlich auf
der Regeneration. Dazu werde ich
versuchen, mich noch mal an die
Sitzposition zu gewohnen und eine
Vorbelastung Mitte der Woche zu
fahren — was genau, verrate ich aber
nicht.«

Was sind die grofiten Gefahren,

die euch den Titel streitig machen

konnen?
Schiitz: »Zuerst zu nennen ist die
Konkurrenz, denn diese wird auch
alles daran setzen, um eine Bestzeit
aufzustellen. Zudem kann es einem
immer passieren, dass man einen
Defekt hat, zum Beispiel einen
Plattfuss und dann ist natiirlich al-
les sofort vorbei. Es sind keine Ma-
terialwagen zugelassen und deswe-
gen konnen wir nicht wie die Profis
mal eben schnell das Rad wechseln.
Zudem spielt auch das Wetter eine
Rolle, jeder Fahrer hat so seine op-
timale Temperatur, bei der er sich
am wohlsten fiihlt. Bei nasser Fahr-
bahn zum Beispiel steigt zusétzlich
das Sturzrisiko.«
Droste: »Da gibt es einiges. Du hast
einen schlechten Tag, das Material
spielt nicht mit oder bist kurz un-
konzentriert und stlirzt — schon ist
der Titel weg. Dennoch denke ich,
konnen wir selbstbewusst ins Ren-
nen gehen und uns voll auf unsere
Leistung konzentrieren.«




